NUMERO 54

8

o

SEM@FORO

DIC.
2012

Michigan State University. East Lansing, MI 48824, EE. UU

Querido Presidente,

Permiteme comenzar esta carta agradeciéndote tu invi-
tacion e iniciativa para contar la historia de los cientificos
espafioles que, como yo, hemos tomado la decision de rea-
lizar nuestra carrera investigadora en el extranjero. Mi his-
toria, al menos como yo la recuerdo, es similar a la de otros
compafieros que sintieron esa inquietud rara de que nos esta-
bamos perdiendo algo muy importante quedandonos en Espa-
fia. Quizas inusual es el hecho de que yo me vine a Estados
Unidos recién acabada mi licenciatura en Biologia para hacer
primero un master y después el doctorado en microbiologia.
En contra de lo que muchos creen al leer esto, no vengo
de una familia adinerada que me pago los estudios. Soy el
producto de la escuela y la universidad pablica espafiola, de
principio a fin. Llegué a la Universidad de Massachusetts en
Ambherst con una beca de intercambio de la Universidad de
Oviedo. Esto me permitié trabajar dando clases de espafiol
para ganarme el sueldo y recibir matricula gratuita, la cual
usé para cursar mis estudios de microbiologia. Fueron afios
de mucho esfuerzo pero de gran enriquecimiento personal y
profesional para mi. Comparto mis experiencias en esta carta
para animar a aquellos jovenes espafioles que se identifiquen
con esta mismas inquietudes a seguir adelante y, por qué no,
a probar la experiencia en el extranjero.

El antes y el después de la beca que me trajo a Estados
Unidos son los puntos referentes de mi vida profesional. Mi
decision de dejar mis estudios graduados en Espafia para
venirme a Estados Unidos no fue casualidad. Fue algo pla-
neado, elaborado y muy meditado. Es irénico que fueron mis
estudios de inglés en la escuela oficial de idiomas de Oviedo
los que me sirvieron para competir por una beca de intercam-
bio que normalmente sacaban fil6logos. Como microbidloga
no encontré ninguna opcion financiera satisfactoria ni para
quedarme en Espafia a hacer el doctorado, ni para irme al
extranjero. Eso no hizo mas que acrecentar la sensacion de
asfixia y alienacion intelectual que ya venia sintiendo en
lo que siempre consideré un sistema educativo y cientifico
rigido y de masas. Peor alin fue lo que en mi opinién era un
sistema cientifico endogamico que perpetuaba una jerarquia
basada en la cantidad de servicio y no siempre en su calidad.
Me cuesta decirlo asi, sin tapujos, porque no quiero que estas
impresiones negativas salpiquen la labor docente y cientifica
tan excepcional de un gran nimero de mentores y compa-
fieros que dejé atras y que me han inspirado y apoyado en
todo momento. La formacién educativa y cientifica que recibi
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de ellos, que no del sistema, sent6 las bases intelectuales y
morales de mi profesion. A ellos les debo lo mucho o poco
que he logrado profesionalmente.

Cuando pienso en mi llegada a la Universidad de Massachu-
setts s6lo se me viene a la cabeza la palabra «liberaciény. Las
clases para estudiantes graduados no se basaban en la memo-
rizacién sino en el razonamiento cientifico. Discutiamos los
experimentos que condujeron a los descubrimientos y descu-
briamos la l6gica cientifica en el plan experimental. La mayoria
de las materias se complementaban con laboratorios disefiados
perfectamente para aprender a través de la experimentacion.
Aprendi por primera vez a razonar mientras estudiaba y dejé
de aburrirme en las clases. Eso, unido a la formacion tebrica
que traia de Espafia, me ayud6 a avanzar rapidamente y a
sobresalir académicamente. Otra gran sorpresa y alegria fue el
sistema de calificaciones. Recibias la nota que te merecias, ni
mas ni menos. Al menos en mi época de estudiante en Espaiia,
el nimero de matriculas que un profesor podia conceder era
establecido en base al ndmero de estudiantes matriculados.
Recuerdo con gran tristeza mi clase de virologia, que tanto
disfruté por los profesores y compafieros que tuve, y en la que
consegui la sequnda puntuacién mas alta de la clase (a menos
de un décima de la nota mas alta, si no recuerdo mal). Sélo
se podia conceder una matricula, asi que yo me quedé con un
sobresaliente. Esto jamas pas6 en mi experiencia académica
en Estados Unidos. En el sistema americano también descubri
por vez primera lo que era «curvar» las notas, es decir, usar
la estadistica para normalizar las notas en base a las puntua-
ciones de todos los estudiantes del curso. Y asi, los mejores
consiguen la matricula (o la «A» americana) y la puntuacion
deja de ser un ndmero rigido y se convierte en un punto de
referencia. En mi opinion, éste es el (nico sistema justo. El
efecto fue inmediato. Pasé de estar totalmente desmotivada
académicamente a disfrutar de mis clases y hasta me aventuré
a tomar clases adicionales en otros departamentos, simple-
mente por las ganas de saber. Esa flexibilidad académica me
ayudo a recibir una formacion multidisciplinaria, la cual adn
sigo cultivando y que trato de pasar a mis estudiantes y a la
gente de mi grupo de investigacion.

Si académicamente disfruté, en el laboratorio me senti
como en el paraiso. El contraste mas grande fue la cantidad
de recursos que tenia a mi disposicion. Pasé de compar-
tir una meseta pequefiita con una compafera y no tener
escritorio a tener varias mesetas y mi propio escritorio.
La instrumentacion que tenia en mi grupo de investiga-
cién y mi departamento me permitia realizar todo tipo de
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experimentos. Algo que aprendi de esta experiencia y que
sigo manteniendo con pasion es que la investigacion no
puede ser limitada por la falta de capital. Ser cientifico
requiere vocacién y un gran esfuerzo personal pero tam-
bién un buen sueldo. Y el trabajo cientifico no puede estar
nunca limitado técnicamente porque no haya dinero para
comprar los materiales o por la falta de acceso a equipo e
instrumentacion. Productividad y calidad de investigacion
requieren inversidn monetaria. Los nimeros no engafan.
Sé6lo hace falta ver la cantidad del PIB que se invierte en
investigacion en Espafa cada afio y compararlo con el de
Estados Unidos. Aln asi, siempre me ha sorprendido lo
mucho que haciamos y se sigue haciendo en Espafa con
tan pocos recursos. Es cierto que querer es poder, pero
s6lo hasta un cierto punto. No dejo de pensar en cuanto,
pero cuanto, podrian hacer todos los jovenes cientificos de
Espafia con tan s6lo un pequefio aumento de los recursos
y un minimo apoyo financiero.

Ya han pasado casi doce afios desde que recibi mi doc-
torado, afios en los que hice dos estancias postdoctorales y
me estableci como investigadora independiente en la Uni-
versidad Estatal de Michigan. Durante este tiempo segui re-
cibiendo el apoyo de un gran ndmero de amigos y mentores
espafoles, algunos afincados en Espafia, otros realizando su
carrera profesional en el extranjero. Recibi, por ejemplo, una
beca de postdoctorado del antiguo Ministerio de Educacion y
Ciencia. No me queda ninguna duda de que sin esa beca y el
apoyo que recibi de mi gran amigo y mentor de la Universidad
de Oviedo, Carlos Lépez Otin, no hubiera llegado a donde
estoy ahora. Me preguntan muchas veces si he pensado en
volver a Espafa. La respuesta, simple y llanamente, es no.
Estoy aqui porque tengo oportunidades para hacer la ciencia
que siempre quise hacer. Aqui conoci a mi marido y aqui na-
ci6 mi hijo. No me he planteado nunca volver porque no se
me ofrece la estabilidad y recursos que tengo aqui, tanto en
los personal como en lo profesional. Estoy en una universidad
que valora mi trabajo, que promueve mis inquietudes cienti-
ficas y que me permite mantener un balance positivo entre
mi vida personal y profesional. Me considero muy afortunada.

No quiero dar la impresion de que todo ha sido de color
de rosa, porque no ha sido asi. Ser extranjero no es facil
y la nostalgia te viene en cuanto menos te la esperas. El
sacrificio personal es enorme, alejada como he estado de mi
familia, mi cultura y todo el ambiente que me ha arropado
desde siempre. Pero esta experiencia ha sido y sigue siendo
la aventura personal y profesional mas enriquecedora de mi
vida y me ha cambiado, y beneficiado, de muchas maneras.
Como alguien me dijo una vez: «no es la carga lo que duele,
sino como lleves la cargax». He aprendido a vivir con la dico-
tomia de dos culturas y puedo decir con absoluta sinceridad
y gran orgullo que me considero una ciudadana doble. Pero
ésta ha sido mi decision personal. He conocido a muchos
espafioles que prefirieron volver. Al final, lo importante es
tener opciones. Me preocupa enormemente ver la falta de
opciones que tienen muchos jovenes cientificos en Espafia.
A todos ellos les animo a seguir luchando y a buscar opor-
tunidades incluso donde parece que no las haya. La suerte
no es mas que la oportunidad que llega a aquellos que estan

preparados. También les animo a cruzar el charco y a probar
a hacer ciencia en un ambiente intelectual y cultural tan
distinto al de Espafia. Merece la pena. A la Sociedad Espa-
fiola de Microbiologia le agradezco los muchos esfuerzos que
realiza para mejorar las condiciones de nuestros colegas, y la
sigo animando a continuar sus actividades mediadoras con
el gobierno para crear mas opciones para las nuevas genera-
ciones de microhiélogos.

Gracias de nuevo, Presidente, por la invitacién y la opor-
tunidad de reflexionar sobre este tema tan importante.

BREVE CV

Gemma Reguera es profesora asociada en el departamen-
to de Microbiologia y Genética Molecular de la Universidad
Estatal de Michigan. Es licenciada en Biologia por la Universi-
dad de Oviedo y recibié su doctorado en Microbiologia por la
Universidad de Massachusetts en el 2001. Tras dos estancias
postdoctorales, primero en la Escuela de Medicina de Harvard
y después en la Universidad de Massachusetts, inici6 su labor
docente y carrera investigadora independiente en la Univer-
sidad Estatal de Michigan en el 2006. Su trabajo de investi-
gacion se centra en el estudio de procesos microbianos de
relevancia medioambiental y sus aplicaciones biotecnoldgicas.
Entre los trabajos publicados por su laboratorio se encuentran
estudios de bacterias productoras de nanocables eléctricos, su
papel en la mineralizacion de metales y radionicleos como el
uranio, y su aplicacién en el desarrollo de bioreactores elec-
troquimicos y nanosistemas hibridos. Ademas de su labor aca-
démica y cientifica, esté interesada en la difusion cientifica y
contribuye de forma habitual como blogger y editora en el blog
de la American Society for Microbiology (ASM) «Small Things
Considered», de Moselio Schaechter.

CENTRO DE TRABAJO

La Universidad Estatal de Michigan (en inglés, Michi-
gan State University o MSU) esta situada en la ciudad de
East Lansing, la cual colinda con Lansing, la capital del
estado de Michigan. Fundada en 1855, fue la primera ins-
titucion «land-grant» del pais, siendo éste un modelo edu-
cativo surgido tras la revolucion industrial que se centra
en la ensefianza de agricultura, ciencia e ingenieria y sus
aplicaciones para promover el avance social. MSU es, hoy
en dia, una de la mejores universidades de investigacion
de Estados Unidos, destacando por sus programas en agri-
cultura y educacién. Para mas informacion, puede visitarse
la pagina official de la universidad (www.msu.edu/).

Su departamento de Microbiologia y Genética Mole-
cular es uno de los mayores y mas antiguos del pais e
incluye a mas de 50 profesores. Sus laboratorios, clases
y oficinas estdn en su mayoria en el edificio de cien-
cias biolégicas y fisicas (foto). El departamento es mun-
dialmente reconocido por su investigacién en ecologia
y evolucién microbiana. Para mas informacion sobre el
departamento, sus profesores e investigacion, puede ac-
cederse a su pagina web (www.mmg.msu.edu/).
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